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" הישותה תיינגפוס  " (The Resilience Doughnut)  ןורתפ דקוממ  דעומ  רצק  לופיטל  רושקה  יגולוקא  לדומ  אוה   (Solution Focused 
Brief Therapy) חינמ ןפואב  לדומה  תא  ףקתל  ידכ  םדא . לש  וייח  תפוקת  ךרואל  הישות  ינוב  םיבאשמ  ןיב  היצקארטניא  םיגדמה   
םיטירפ ןב 44  הדידמ  ילכ  חתופ  תעדה , תא   (RDA), דאמ הבוט  האצמנ  ילכה  תונמיהמ  תורגובמו . םירגובמ  לע 859  קדבנש   
α=0.92, לש תוקזוחה  יבאשמ  העבש  לכ  רקחמה . תוינבה  לש  בוט  גוציי  םג  ומכ   RDA םידדמה תת  םע  תילילש  היצלרוק  וארה   
הקעו הדרח  ןואכידל ,  (DASS). הקזוח יבאשמ  השולשמ  תוחפ  ונייצ  םירומח  דע  םידודמ  ןואכיד  ינימסת  לע  וחווידש  הלא  דועב   
יבאשמ השולשמ  רתוי  ונייצ  ןואכיד  ינימסת  רדעה  לע  וחווידש  וא  םישלח  ןואכיד  ינימסת  לע  וחווידש  הלא  עצוממה , לעמ   
ךותב תוקזוח  חותיפ  לע  שגדב  תוקזוחב , תודקוממה  תוילופיט  תויוברעתהש  ןויערב  םיכמות  םיעצממה  עצוממה . לעמ  הקזוח   
שפנה תואירב  םוחתב  תובוט  תואצותל  ואיבי  םייתרבח  םירשקהו  םיסחי  תוכרעמ  .  
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